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DESCRIPCIÓN Y FINES DEL PROYECTO 

Situación social 
El distrito de Bagong Silang (también conocido como Barangay 176) en 
Caloocan City, es conocido por ser un asentamiento de cientos de familias 
llegadas de la zona de Metro Manila, a principios de 1970. 
 
Es el mayor asentamiento de los 188 que existen en la zona de Caloocan 
City, y se estima que en él viven unas 261.729 personas, de acuerdo al 
censo de 2020. 
 
La mayoría de los realojados, son familias muy pobres, que tienen 
dificultades para atender a los suyos en las necesidades básicas, 
especialmente las referidas a la salud. En los últimos meses hemos 
observado un incremento del número de familias que tienen que 
compartir una misma casa (de dos familias, ha aumentado a cuatro), en 
viviendas de tan solo 72 metros cuadrados, en las que cada familia ocupa 
una habitación. Algunas de dichas viviendas no poseen agua corriente, y 
las conexiones eléctricas suelen ser ilegales. 
 
La principal fuente de ingresos procede de los trabajos de construcción en 
la capital y otras regiones de la isla de Luzon (con unos ingresos de unos 
8€ al día). Entre la población de Bagong Silang hay quienes encuentran 
trabajo en la conducción de los jeepney y las motocicletas con sidecar; 
otros se dedican a la venta ambulante, o habilitando zonas de sus viviendas 
como pequeñas tiendas de ultramarinos, u ofreciéndose a lavar la ropa de 
sus vecinos. En general los ingresos diarios de estos trabajos son de entre 
2-4€. 
 
Al encontrarnos ante una economía de supervivencia, la parroquia a 
menudo se encuentra con un número creciente de familias que tienen que 
enfrentarse a la más absoluta pobreza y situaciones de emergencia, 
situación que se ha agravado aún más con motivo de la pandemia de 
Covid-19. 
 
Constatamos como incluso aquellos que pueden satisfacer sus 
necesidades más básicas como la alimentación, el agua y la electricidad e 
incluso la escolarización básica de los menores, ven su sostenibilidad rota 
cuando se enfrentan a situaciones inesperadas como pueden ser la 
enfermedad de algún miembro de la familia, algún accidente, la muerte de 
algún miembro del grupo o cualquier otro suceso repentino con el que no 



  

 

se contaba. Esto los pone en situación de crisis y alto riesgo. 
 
Aunque la red de ayuda y solidaridad funciona con bastante acierto, 
siempre son los niños y los ancianos los más vulnerables en las condiciones 
de pobreza anteriormente descritas, apareciendo la malnutrición, el 
abandono, el empeoramiento de la salud y las enfermedades crónicas. 
 
Una de las áreas más necesitadas de Bagong Silang es la "Phase 10"; el 
gobierno local es incapaz de dar un número aproximado de personas que 
viven en esta zona, pero los voluntarios parroquiales estimaron en 2019 
que la población aproximada sería de unas 18.000 familias, cada una de 
ellas formada por una media de 9 personas, de las cuales al menos dos son 
ancianos en situaciones de enfermedades crónicas, que por lo general 
necesitan asistencia y tratamiento médico. Así mismo cada familia cuenta 
con al menos una persona con necesidades especiales de media. 
 
La Phase 10 puede ser considerada como uno de los suburbios más pobres 
de la ciudad de Manila, con serios problemas de empleo, violencia, 
inseguridad, drogadicción, suicidio, malnutrición, embarazos adolescentes 
y abandono de los mayores. 
 
Descripción del proyecto 
Debido al empeoramiento de la situación económica durante la pandemia, 
el número de ancianos que viven en situación de abandono ha crecido 
considerablemente, muchos abandonados a su suerte en condiciones de 
extrema pobreza, debido a que sus hijos apenas pueden hacer frente a los 
gastos necesarios para que su propia familia subsista. 
 
Muchos de los ancianos de la Phase 10 viven solos, sin nadie que les ayude 
en las tareas diarias; por lo general son personas con dificultades en la 
movilidad, incapaces de salir a comprar o de cocinar. 
 
El proyecto iniciado en el Centro Aymer trata de dar respuesta a las 
necesidades de este colectivo, poniendo en marcha el programa de 
alimentación tres veces a la semana, lo que ha supuesto un gran apoyo 
para estos mayores, especialmente por sentirse atendidos y cuidados.  
 
El programa quiere no solo darles de comer, sino hacerles sentir en casa y 
atender a los mayores en situación de vulnerabilidad que sea posible, 
asistiéndoles en sus necesidades básicas como la alimentación, la 
asistencia médica, ayudarles a mantener una higiene apropiada, y 
proporcionarles un lugar donde puedan reunirse con otros mayores y 
socializar con ellos. 
 
Además, el centro Aymer cuenta con algunas camas para la acogida 
temporal de los mayores en situación de sin hogar. 
 
 
 



  

 

 
 

Fecha de inicio del proyecto 
Junio 2023 
 
Objetivos 

• Paliar la situación de malnutrición de los mayores en la Phase 10 
de Bagong Silang. 

• Proporcionar a los mayores un lugar al que poder acudir y en el 
que contar con una red de apoyo. 

• Ayudar en las necesidades de asistencia médica, higiene y 
asesoramiento de cualquier tipo que necesiten. 

• Atender a aquellos mayores que se encuentran en situación de 
calle y sin hogar, ofreciéndoles un hogar de acogida temporal. 

 
 
Fin de la ayuda solicitada 
Para financiar el programa de alimentación de los mayores. 
Para la asistencia médica que los mayores enfermos puedan necesitar. 

COLECTIVO AL QUE SE ATIENDE 
Personas mayores a partir de los sesenta años, en situación de 
vulnerabilidad y abandono. 
 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS 
Ciento siete (107) ancianos en situación de vulnerabilidad. 
 

NÚMERO DE VOLUNTARIOS QUE COLABORAN 
Actualmente colaboran en el programa veintidós (22) voluntarios. 
 

PRESUPUESTO TOTAL DEL PROYECTO 
12,000.00€ 

CANTIDAD SOLICITADA A LA FUNDACIÓN 12,000.00€ 

OTROS COLECTIVOS QUE AYUDAN CON DONATIVOS Y 
SUBVENCIONES 

 Grupo individual (Ingeniero Vitug) 
 



  

 

Fotos 
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